
खेल प्रशिक्षण में डिप्लोमा - योगासन (िी.एस.सी.) 
स्नातकों के शलए (एक साल की अवधि और एक महीने की इंटननशिप) 

 

उद्देश्य: 
 पाठ्यक्रम का उद्देश्य सक्षम योगासन स्पोर््टस कोच तैयार करना है। 

लक्ष्य: 
 पाठ्यक्रम के उद्देश्य इस प्रकार हैं: 
 योगासन के अभ्यास के माध्यम से शारीररक, मानससक, सामाजिक और आध्याजममक 

भलाई को बढावा देना। 
 योगासन प्रततयोगगता की तकनीकों, मुख्य बबिंदओुिं और इसके स्थानापन्न का पररचय 

देना। 
 खिलाडी के व्यजततमव ववकास को बढावा देना। 
 योगासन को एक िेल के रूप में बढावा देना। 
 िेल गततववगियों के गुणाममक और मात्राममक ववश्लेषण के बीच अिंतर को समझना। 

  

पात्रता: 
 50% अिंकों के साथ योग में स्नातक डिग्री या 
 एमिीएनआईवाई / वाईसीबी प्रमाखणत स्तर- II (योग वेलनेस इिंस्रतटर) से वेलनेस 

इिंस्रतटर (सीसीवाईिब्ल्यूआई) के सलए योग में सर्ट्फिकेट कोस् के साथ न्यूनतम 50% 
अिंकों के साथ कोई भी स्नातक डिग्री या योग थेरेपी अससस्टेंट (सीसीवाईटीए) के सलए 
सर्ट्फिकेट कोस ्के साथ 50% अिंकों के साथ कोई भी डिग्री। लेटरल एिंरी (द्ववतीय 
सेमेस्टर) के माध्यम से शासमल हो सकते हैं 

 

अवगि: एक वष ्/ दो समेेस्टर अगस्त, 2022 से शरुू होता है,  

समास-क्षमता: प्रतत बचै 30 सीटें। 

पररणाम: ववद्याथी सिंस्थागत रूप से योग्य योगासन स्पोर्ट्स कोच बनेंगे। 

 


